!& MARINA LAROVERKET

SJOUTBILDNING

Kurs PM

Grundlaggande sakerhetsutbildning enligt STCW Manila, IMO 60

Basic safety training

Kursansvarig: Kristian Bergstrom

Tel: 070 7885870



Vilkommen till Marina ldroverket!

Har kommer nu ditt kursmaterial till kursen Basic Safety training grundkurs. Ta med dig materialet till
kursstart.

Alla som arbetar inom yrkessjofarten maste ha goda kunskaper i sdkerhet. Livet ombord pa ett fartyg
ar till viss del riskfyllt men med kunskap kan riskerna hanteras. Med ratt utrustning och kontinuerlig
traning blir arbete och livet ombord sdkrare bade for dig och for dina skeppskamrater.

Under de fem dagar som kursen pagar kommer du att fa utbildning i hur du hanterar farliga
arbetsmoment ombord pa fartyg. Du kommer ocksa fa lara dig att hantera en uppkommen
olyckshédndelse. De inledande atgarderna ar alltid avgorande for utfallet av en olycka.

Du kommer fa 6va praktiskt. Utbildningen ar i vissa delar fysiskt anstrangande och innefattar 6vning i
vatten, rok och tranga utrymmen. Dina instruktorer finns alltid med vid sidan och stottar. Foljer du
instruktorernas instruktioner sa garanteras din sakerhet.

Basic training grundkurs kraver inga forkunskaper. Kursen omfattar flera olika omraden med olika
kravbilder enligt kursplanen. De flesta krav ar fardigheter som behdver tranas upp och repeteras
standigt medan annan teoretisk kunskap kan pluggas in. Du kommer fa en bra bas och kdnna dig
sakrare pa en rad moment efter utbildningsveckan.

Transport till och fran brandfalt samordnas under forsta dagen. Lunch och fika ingar endast under
ovningsdagarna tisdag-onsdag pa brandfiltet. Micromatsal finns for medhavd lunch samt
lunchrestaurang i narheten finns 6vriga dagar.

Utrustning att ta med:

- Innertofflor, svala golv.

- Dag 2 och 3 pa brandfilt oémma klader samt understall av icke syntetmaterial. Langdrmad
undertroja.

- Dag 4 vattendvning, mjukisbyxor eller tajts under 6verlevnadsdrakt. Ombyte om du mot
féormodan blir lite blot.

Med i detta brev finns en kursbok “Grunder i sjosakerhet”. Las igenom boken och bilda dig en
uppfattning om innehallet i stort. Nedan foljer hanvisningar till moment som bor vara bekanta vid
kursstart. Har du fragor sa tveka inte att kontakta kursansvarig.

An en gang vialkommen till Marina laroverkets yrkesutbildning!

Kristian Bergstrom



Sid 7-13 Bendmningar ombord

Sid 23-30 Séikerhetsarbetet

Sid 33-57 Fartygets 6vergivande, livflotte, se bilder
Sid 69 Nédsignaler

Sid 75-88 Brandskydd introduktion

Sid 101-111 Arbetsmiljéskydd

Sid 115-127 Sjukvard

Sid 139-144 Miljépaverkan frén fartyg

Planering Basic safety grundkurs i enlighet med TSFS 2013:47 bil 12

Dag 1 (Marina laroverket, Hus nr 11, ”Lotsen”, pa bifogad bild)

Kl 10:00 Kursstart. Introduktion /presentation kursdeltagare samt av Marina laroverket.
Basic safety, bakgrund och krav

Lunch (medhavd eller till sjalvkostnadspris)

Grundlaggande brandteori

Information om morgondagens transport till brandfaltet i Rosersberg.

Avslut ca 16:30

Dag 2 (Rosersbergs brandfilt)

09:00 Samling och introduktion pa Rosersbergs brandfilt Adress Oxhagsv 131, Sigtuna.
Introduktion: brandstall, andningsapparat.

Rorelsemonster i rokig miljo, kommunikation

Kaffe

Kallovning / rokévning kryp- och klaustrofobiovning

Lunch (ingar i kursavgift)

Forevisning 6vertandning .

Avslut.



Dag 3 (Rosersbergs brandfilt)
KI 09:00 Samling och introduktion
Dimstralror genomgang
Overtiandning

Ovning strélférning
Skumslackning

Ejektorror

Lunch (ingar i kursavgift)
Varm sékning 2 plan
Nertrangning 2+2 slangforare
Kemintroduktion

Kemdrakten forevisning

Dag 4 (Marina laroverket, Hus nr 11, ”Lotsen”, pa bifogad bild)
KI 09:00 Samling och introduktion, backspegel
Introduktion: Livraddning, siomannens delaktighet i helhet
Livraddningsutrustning

Flottetyper

Livvastar

Manskliga reaktioner

Lunch (sjalvkostnadspris)

Samling pramens landgang

Praktiska 6vningar i hamnen, odmma klader

Livet i livflotte

Arbetsmiljé och kommunikation. Livet ombord.

Avslut senast 19



Dag 5 (Marina laroverket, Hus nr 11, ”"Lotsen”, pa bifogad bild)
09:00 Sjukvard

Kaffe

Sjukvard praktiska évningar

Lunch (sjalvkostnadspris)

Tentamen

Kursavslutning, utvardering, information om intyg

Med reservation for omkastningar i programmet.

Avslut ca 16:00




